
Messung des ganzen Körpers  
 

                     vor der Grundtonübung                                     unmittelbar nach der 10 minütigen Grundtonübung 

Messung der Wirbelsäule und der inneren Organe  
 

                     vor der Grundtonübung                                     unmittelbar nach der 10 minütigen Grundtonübung 

Imedis Untersuchung 
Mit dem Experten-System Imedis kann man den Zustand des Gleichgewichts der Homöostase und des biofunktionellen Re-
gulationszustands erfassen und das wiederum gibt Aufschluss über die energetische Ausgeglichenheit und das körperliche 
Wohlbefinden der Testperson. Die Messung wurde jeweils vor und nach der „Nada Brahma AUM Übung“ durchgeführt. Es 
wurden 12 Personen im Alter zwischen 20 und 50 Jahre gemessen, davon 5 männlich und 7 weiblich. 
Die nachstehenden Testergebnisse zeigt den Durchschnitt von allen 12 Personen. 
Die Farbe rot bedeutet starke Belastung, gelb und orange mittlere Belastung, grün und türkis wenig und weiß überhaupt keine 
Belastung hier kann die Energie frei und ungehindert fließen. 
 

IST Zustand vor der „Nada Brahma-Grundtonübung“. 
Man kann deutliche die starken Belastungen in roter Farbe und mittleren Belastungen in gelber und oranger Farbe erkennen.  
 

IST Zustand nach der „Nada Brahma-Grundtonübung“. 
Man kann den Rückgang der Belastungen in allen Bereichen sehr gut erkennen. Bemerkenswert ist, dass Belastungen der 
Stufe grün und beige total verschwunden sind und das nach nur 10 Minuten üben.  
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