
 

Newsletter erwünscht?       ja                nein       

Datum:                                                             2 0                   

Vorname:                      Nachname:                                                               Adresse:                                                                                                              

Vorbereitung: ½  Std. vorher nicht sprechen, keine Musik und keiner Unterhaltung zuhören, wortlose Begrüßung.  
2 Stunden vorher nicht essen (Wasser ist OK), keine körperliche Anstrengungen und nicht schlafen. 
Stimmaufnahme: Einige Minuten entspannen und dann Atemübung, Augen kurz vor der Aufnahme schließen  
lassen. Die Töne/Noten der Sprechstimme aufnehmen und im Formular links eintragen. Danach Name usw.  
ausfüllen und dann rechts (G, GIS, A, AIS…) auswerten, anschließend unten weiter auswerten und zum Schluss die Stimmpyramide zeichnen: 

                                       NadaBrahma-Stimmanalyse© - FORMULAR STIMMAUSWERTUNG                                          Stand Okt. 2012 

           . Tonaufzeichnung für Grundtonbestimmung und Stimmanalyse                                               G       GIS      A     AIS Bb  H B       C       CIS       D    DIS Eb      E         F        FIS 

ABZÜGE (max. 50%) 
 

5-15%   = 2er Spitze 

15-30% = 3er Spitze 

25-50% = 4er Spitze 

40-50% = 5er Spitze 

5-10%   = Störtöne 1 - 5% 

10-15% = Störtöne 6 - 10% 

15-25% = Störtöne 11 - 20% 

20-40% = Störtöne 21 - 30% 

30-40% = Störtöne 31 - 40% 

40-50% = Störtöne > 40% 

10-30% = GT "GIS" und "A" zu viele Töne 

10-30% = GT "FIS" zu wenige Töne 

5-35%   = zu nüchtern bei GIS,A; AIS; H und DIS 

5-25%   = zu weich bei C, CIS, F und G 

5-35%   = unausgeglichenes Stimmbild 

5-40%   = Störung im Stimmbild nicht ersichtlich 

5-40%   = Person steht nicht zu sich selbst 

Tel.:         Emailadresse:                          Beruf:                        

Stimmpyramide  
Grundton, Nebentöne und Wechseltöne 

 Reihung der aufgezeichneten Töne nach Zeile „SUMME…“   

 Grundton nach Spruchkarten (3 Sprüche auswählen lassen) 

 Grundton nach mitsummen (die ersten 3—4 Töne vorspielen) 

 Grundton nach Kurzbeschreibung (die ersten 3—4 Töne vorlesen) 

 Grundton nach eigener Intuition (was sagt die Intuition des Stimmanalytikers) 

 Grundton nach Farbauswahl (3 Farben auswählen lassen, Achtung Quinte!!!) 

  GRUNDTON und Nebentöne in Reihenfolge 

 

2. Vorname                         3. Nachname                                 4. beide zusammen jeweils laut aussprechen, evtl. wiederholen lassen, wenn das Gerät nichts anzeigt. 

 

5. An etwas Positives denken:  Denken Sie an etwas Positives, etwas das Ihnen Freude bereitet und mit dem vor Augen erzählen Sie irgendetwas. 

 

6. Nabel:  Richten Sie Ihr Bewusstsein auf Ihren Bauchnabel und sprechen Sie ein paar Worte über Ihren Nabel. 

 

7. Herz: Richten Sie Ihr Bewusstsein zum physischen Herz und sprechen Sie ein paar Worte über Ihr Herz. 

 

8. Stirnmitte:  Richten Sie Ihr Bewusstsein auf die Stirnmitte und sprechen Sie ein paar Worte über Ihre Stirnmitte. 

 

11. Tätigkeit: Bitte beschreiben Sie Ihrer Tätigkeit in wenigen Sätzen. 

 

9. Jetzt:  Wie Sie sich jetzt fühlen?                        10. Bitte sprechen Sie mir folgende Worte nach „ja—nein—vielleicht—in Ordnung—gut—ok—wie geht es ihnen... 

 SUMME der aufgezeichneten Töne 

 

12. Tätigkeit: Was machen Sie am liebsten?  13. Vorname  14. Nachname  15. beide  16.Einen Ton summen: „mmm“ 

 

1. Aufwärmrunde:  Damit ich mein Gerät einstellen kann erzählen Sie bitte irgend etwas, z.B. was Sie heute oder gestern gemacht haben? 

    Auswertung der Stimmaufnahme                                                                                                                G       GIS      A     AIS Bb  H B       C       CIS       D     DIS Eb      E         F       FIS 
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