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Stimmanalyse

Klang und Musik als ,,Medizin“

Der dsterreichische  Stimranalyt-
ker Friedrich Leitner befasst sich be-
sonders mit dem Klang der Simme,
Grundtonbestimmung und die daraus
entwickelten (Ibungen; basieren auf
dem Jfahrtausende alten indischen
NadaBrahma = dem Wissen dber
Stimme, Klange und Musik und deren
Wirkung auf den Menschen. Die Wor-
te/ Nada und Brahma kommen aus
dem Sanskrit. Nada bedeutet Klang
und Brahma bedeutet Gott. NadaB-
rahma bedeutet also gdttlicher oder
urivarseller Klang.

Mit demn Singen oder Summen des ei-
genen Grundtons kannen die Korper-
zellen wieder harmonisiert werden.
Den Menschen, die mit Krankheiten
kimpfen, soliten Leitners Uberzeu-
gung nach zum Arzt gehen, Ande-
rerseits macht es auch Sinn, andere
Therapien zu versuichen. Denn viele
Krankheiten entstehen aus einer ge-
storten Schwingung der Korperzellen,
aus Disharmonie in den Zelien.
Wandelt man diese Disharmonie
durch die Ubung des Grundton-
summens in Harmonie um, wird der
Krankheit dieser Nahrboden entzo-
gen. Gesundheit der Zellen ist die Fol-

ge,

Ob die Erkrankung den Magen, die
Schulter, den Kopf oder die Schilddrii-
se betrifft, ist eine Frage der individu-
ellen Schwachstellen. Egal, wo sich
die Erkrankung manifestiert hat: Die
Selbstheilungskrafte werden durch
das Tonen mit dem Grundton akti-
viert, weil dieser Ton den Korper ins-
gesamt wieder in seine harmonische
Grundschwingung versetzt. Das starkt
auch die korpereigenen Abwehrkraf-
te. Wer sich vorher kraftlos und ohne
Antrieb gefithlt hat, kommt wieder in
Schwung. Wer nervis und unausge-
glichen war, findet wieder zur Ruhe.
Ganz wichtig ist dem Stimmexperten,
dass er diese Aussagen nicht einfach
aus dem Bauch heraus macht. Die
Schwingungen und deren Verdande-
rungen kann man namlich mit be-
stimmten Gerdten auch messen.

Immer wieder berichteten Seminar-

teilnehmer, dass sie nach der 5tim-
manalyse und den anschlieBenden
Grundtondbungen besser zu sich ste-
hen konnten. So auch Rita (48); ,Fri-
her war ich immer so ange passt, heu-
te kann ich auch mal ohne schlechtes
Gewissen Nein™ sagen.”

Die MNadaBrahma-Stimmanalyse hat
dermn engagierten Stimmanalytiker
nicht ausgereicht. Leitner hat sich da-
riiber hirnaus noch mit den so genann-
ten binauralen Beats beschaftigt.
Dieser Ausdruck beschreibt ein faszi-
nierendes Phinomen, das bereits im
Jahr 1839 entdeckt wurde.

Die binavralen Beats sind nicht nur
das Ergebnis von Schallwellen, die in
den Ohren ankommen, Mit diesem
Phanomen ist es auch moglich, auf
das Gehirn sanft Einfluss zu nehmen.
Ein EEG macht die elektrischen Hirn-
strome sichtbar. Im Schilaf sind die
Hirnstrome anders als im Wachzu-
stand, in Entspannung anders als bei
hoher Konzentration.

Unser Gehirn produziert fast pausen-
los  Hirnwellenfrequenzen, Anders
ausgedriickt: Alle Hirnzellen schwin-

Der Stimmanalytiker Friedrich Leitner

gen in Einklang, aber die Freguenzen
sind abhdngig vom augenblicklichen
Bewusstseinszustand. Wenn wir hell-
wach sind, schwingt das Hirn meis-
tens mit 20-30 Hz. Im traumlosen
Schiaf betragt die Frequenz 0,1-3 Hz
{Deltawellen). Beim Trdumen sind
es 3-8 Hz (Thetawellen) und in der
Entspannung kurz vor und nach dem
Schiaf sind es die viel zitierten Alpha-

wellen mit 8-13 Hz, In diesermn Zustand
der Entspannung ist die Erinnerungs-
und Lernfahigkeit des Gehirns am
héchsten.

Leitner fasst den Frequenzbereich
noch enger: ,Bef etwa 5 Hz ist das
Gehirn am besten in der Lage, alte
Muster aufzuléisen”, erklart er. Mit der
LMusic for SelfHealing” hat er eine
Methode gefunden, dem Gehirn die-
se Schwingungen kunstlich zuzufih-
ren. ,Das Resultat ist ein 2ustand wie
in Selbsthypnose”, erklart er und freut
sich: ,,das kommt extrem gut an!” Er
nutzt die binauralen Beats, um exakt
diese 5 Hz-Frequenz anzusprechen.
Das Resultat sind, seiner Erfahrung
nach, entspannte Menschen, die we-
niger stark unter alten Verletzungen,
kindlichen Fehleinschatzungen (,das
kannst du sowieso nicht”) oder ungu-
ten Kindheitserinnerungen leiden,

Mehr unter: www.stimmanalyse.at

Literaturempfehlung:
Friedrich Leitmer ,Mit
.. der eigenen Stimme
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