
  
		

Nada Brahma Grundton Lehre – Der Workshop: 
Im Nada Brahma findest du die notwendige Aufmerksamkeit für dein wichtigstes und kraftvollstes 
Instrument, deine Stimme. Die Anwendung der Nada Brahma Grundtonübung bringt Klarheit und 
Leichtigkeit in dein Leben. Sie hebt deine Schwingung und stärkt deine Beziehung zu dir selbst. 
 
Inhalte des Workshops: 

• Deine persönliche Grundtonbestimmung – als Einzelsitzung   

In der Gruppe: 

• Praktische Übungen wie Grundton tönen, Rhythmusübungen,  Mantras & Mudras 
• Haltung, Ausstrahlung, Körpergefühl 
• Frequenzen – Emotionen - Stimmung 
• Theorie - Nada Brahma Lehre 
• Unterlagen   

Dieser sehr aktive Workshop gibt dir viele Tools an die Hand um deine Energie zu heben. 
Als hochschwingender Mensch ziehst du hochschwingende Dinge und Personen in dein Leben. 
Dein Auftreten und deine Ausstrahlung übernehmen die Stärke und die Genialität deines  
innersten Wesens.   
 
 

Es erwartet dich ein sehr stimmungsvoller und aktiver Workshop mit   
Silvia Wessely  
Autorin, Expertin Nada Brahma Grundtonlehre, Spiegelgesetztrainerin 
www.silvia-wessely.com 
 
Workshop: Im Zentrum Freigeist 
In 40476 Düsseldorf, Bankstraße 11A  
Von Freitag 17.05.2019 – So 19.05.2019 
Der Workshop beginnt am Freitag um 18:30h 
Sa. & So. vormittags werden die pers. Grundtonbestimmungen gemacht. 
Sa. & So. nachmittags von 15h – 19h  und  14h – 17h Workshop 
 
Der Workshop inkl. Grundtonbestimmung hat einen Wert von € 280,- p.P. 
Anmeldung direkt im Zentrum Freigeist: info@freigeist-z.com 
Platzreservierung zur Teilnahme mittels Vorkasse, im April 2019 
 

„Unsere Stimme eröffnet uns einen Weg zu unserem Wesen“   
(H. Eckert, Sprachwissenschaftler) 

Dein innerstes Wesen offenbart sich über deine Stimme! 
Nada Brahma – Die Welt ist Klang	

	


